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Liebe Eltern, liebes angehendes Schulkind, 
 
viel Spaß beim Aussuchen des neuen Schulranzens.  
Es ist ein wichtiger Schritt in die Schulwelt. 
Und natürlich muß der Ranzen hübsch sein und 
gefallen, aber er muß auch optimal passen und 
Rückenproblemen vorbeugen. 
 
Der optimale Schulranzen begleitet das Schulkind viele Tage, Wochen und 
Monate in die Schule. Er transportiert die Schulbücher, Hefte, Stifte, Trinken 
und das Pausenbrot.  
 
Der Ranzen muß -nicht sollte- optimal zu dem Kind und den speziellen 
Anforderungen passen.  
 
Nur, wenn das Kind sich mit dem Ranzen identifiziert, er auf dem Rücken gut 
paßt und das Kind seine Funktion versteht, trägt es diesen auch gerne und 
richtig auf dem Rücken. 
 
Besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem angehenden Schulkind, was wichtig ist, 
welche Wünsche Sie haben und welche Wünsche Ihr Kind.  
 
Die Reihenfolge unserer aufgezählten Anforderungen, bzw. Punkte, kann 
helfen sich beim Aussuchen nicht gleich von der großen Motivauswahl 
verwirren zu lassen. 
 
Kinder suchen über die Optik aus, sie können nicht anders. Also sollte das 
Aussuchen nicht mit dem Motiv anfangen ;-) 
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1.Paßform 
 

A. Körpergröße des Kindes: ………………………………… 
 

B. Körpergewicht des Kindes: ……………………………. 
 

C. Abstand zwischen Schulter  
 
und Steißbein des Kindes: ………………………………. 

 
D. Breite des Brustkorbs des Kindes: ………………….. 

 
E. Körperbau des Kindes:   

 
() normal     () zierlich     () stämmig 

 
F. Körperliche Einschränkungen beim Kind:  

 
………………………………………………………………………. 

 
Die erhobenen Daten sind wichtig, um den passenden 
Ranzen auszusuchen. Der Ranzen muß mit den Schultern und 
etwas oberhalb vom Steißbein abschließen. So hat das Kind 
seine notwendige Bewegungsfreiheit und richtige Belastung 
des Rückens.  
 
Ranzenhöhe nicht größer als Punkt C                        
Ranzenbreite nicht größer als Punkt D 
 
Die Gurte lassen den Ranzen körpernah tragen. 
Der Ranzen soll beladen das Kind nicht nach hinten ziehen.  

A 

C 
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2.Schulweg 
 
Länge des Schulwegs zu Fuß: ……………………………………………………………………………. 
 
Schulweg   () mit dem Bus      () mit dem Auto     () mit dem Zug      
() zu Fuß 
    () mit dem Fahrrad 
 
Schulweg   () an Wohnstraßen     () an Hauptstraßen       

() über Kreuzungen    () über Ampelanlagen 
() gut beleuchtet         () schlecht beleuchtet 

 
 
Der Schulweg entscheidet über die notwendigen Features der Sichtbarkeit. 
Reichen die gesetzlich vorgeschriebenen 10% der Ranzenfläche reflektierend 
oder muß der Ranzen den Schüler sichtbarer machen? Hier gibt es viele 
Möglichkeiten zur Sichtbarkeit durch fluoreszierende und reflektierende 
Elemente. Zusätzlich gibt es die Features der blinkenden LED-Streifen oder -
LED-Motiven. 
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3.Aufteilung    
 
() Mitnahme von Trinkflaschen   
() Mitnahme von Lunchbox für Pausenbrot  
() Mitnahme von Medikamenten 
 
() Laschen für das Mäppchen im Deckel  
() Seitentaschen mit Reißverschluß 
() Auslaufösen in den Seitentaschen 
() Herausnehmbare Seitenteile (Schablonen) zur Formänderung 
() gepolsterter Tragegriff 
 
 
Die Innen- und Außenaufteilungen der verschiedenen 
Modelle sind sehr durchdacht. Sie sollten sich nur 
Gedanken machen, was zusätzlich zu dem 
Schulmaterialien täglich getragen werden muß. Gerade 
Medikamente, die das Kind selbst einnehmen soll oder 
für den Notfall mitnehmen muß, sollten gut erreichbar 
und geschützt im Ranzen transportiert werden. 
 
So ein gepolsterter Tragegriff kann sinnvoll sein, wenn 
der  Ranzen häufig in die Hand genommen wird, zum 
Beispiel ins Auto oder in den Bus. 
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4.Design 
 
Die verschiedenen Hersteller bieten ihre Motive in den verschiedenen 
Modellen an. So kann sich das Kind -nach der Modellfestlegung-  ganz mit dem 
schönen Thema Farbe und Motiv Aussuchen beschäftigen.  
 
Bei diesem Thema sollten Sie dem Kind nicht reinreden, sondern es frei wählen 
lassen. Vergessen Sie nicht, daß das Kind sich mit seinem Ranzen nach außen 
darstellt.  
 
Bei vielen Modellen kann das Design im Laufe der Zeit durch Weglassen von 
Deko-Elementen mit dem Schüler:in mitwachsen. Zur Einschulung noch 
verspielte Elemente. Später dann der neutrale Ranzen mit seinem Grundmotiv. 
 
() wandelbares Design 
() Magnetelemente 
() Anhänger für Reißverschluß 
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5.Zubehör 
 
() Beckengurt zum körpernahen Ranzen tragen  
() Brustgurt zum körpernahen Tragen des Ranzen 
() Regenhülle   () Sicherheitshülle in Neonfarben 
() Pull-Over zur besseren Sichtbarkeit in den dunklen Monaten  
 (Überzug in Neonfarben mit voller Funktion des Ranzen) 
() reflektierende Sticker () Klemmleuchten 
() Brustbeutel  () Regenschirm 
() Sporttasche  () Deko-Elemente 
() ………………………………………………………………………………………………………………………: 
 
 
Notizen  
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Anforderungen an den Schulranzen für 
 

………………………………… 
 
Außenmaße des Ranzens 
 Breite (Brustkorbbreite des Kindes - D)   ………………………… 
 Höhe (Abstand zwischen Schultern und Steißbein -C) ………………………… 
 
Form des Ranzens 
 () Schulranzen    () Schulrucksack   

() leichter Ranzen   () großer Ranzen    
 
Sichtbarkeit 
 () Standard     
 () reflektierende, fluoreszierende Elemente  
 () zusätzlich LED 
 
Features 

………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Bevorzugter Ranzen 
 Hersteller …………………………………………………………………………………………. 
 Modell    …………………………………………………………………………………………. 
       …………………………………………………………………………………………. 
 Motiv    ………………………………………………………………………………………….. 
 

Ausdrucken 

& 

Ausfüllen 

& 

Mitnehmen zum Ranzenkauf 


